
Table of Contents

a

Dark Chocolate Potato Brownies. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Slim Chocolate Potato Cake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Skinny Dips... for Skins, Fries and Chips . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

SOUP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Carrot and Potato Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Fast and Fit Clam Chowder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Cheese and Trees Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Potato and Mushroom Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Salmon Chowder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Slow-cooker Potato Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
Vegetable Soup Au Gratin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Tavern Cheese Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Chicken Vegetable Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Bean and Potato Soup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

SALADS. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
Greek Potato Salad with Dried Tomatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Caesar Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41
Bleu Cheese Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Dilly Potato Salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
Hearty Baked Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Horseradish Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
Marcella’s Blue Ribbon Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Mediterranean Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Old-Fashioned Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Potato Salad with Kraut Dressing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
Potluck Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Sour Cream Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
Mediterranean Grilled Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Red Onion Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
Southwestern Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Swedish Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Riviera Salad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
Hot German Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

Table of Contents
POTATO FACTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Hints . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Mashed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Basic Baked Potatoes & Toppers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
How to Buy and Prepare Potatoes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Processed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Freezing Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Potato Equivalents and Substitutions. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Facts & Grading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Nutrients . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Healthy Grown . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

TO START AND FINISH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Breakfast Casserole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Potato and Scallion Omelet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Potato Crust Quiche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Skillet Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Breakfast Burritos Anytime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Potato and Apple Pancakes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Potato-Carrot Pancakes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Potato Sausage Pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Potato Croquettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Potato Logs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
1-2-3! Potato & Spinach Frittata. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Stuffed Red Potatoes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Crunchy Swiss & Ham Bites . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Heavely Potato Bake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Baked Potato Fingers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Baby Cradles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Potato Nacho Rounds. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Potato Dippers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Kris Kringle Krispies . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Mashed Potato Spice Cake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25



b

Beer-Glazed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
Basil Mashed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Festive Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
Hungarian Style Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Golden Hash . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Potato Pesto Bake. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Bacon Mashed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
Lemon Dill Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Orange Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82
Potato Italiano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Potato Kisses. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
Latin Roasted Potatoes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Potato Noblesse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85
Smokey Cheesey Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Whipped Potato Bake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86
Swiss Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 87
Potato and Sausage Stuffing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Horesradish Mashed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 88
Texas Barbecue Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

SPEEDY SPUDS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
Pink Potato Salad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Potato Chicken Roast . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92
Potato Strata . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
French Potato Scallop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93
1-2-3! Southwestern Chicken and Potato Soup . . . . . . . . . . . . 95
Garden Fresh Potatoes with Cheese . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Stuffed Spudwich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Red Potatoes with Mustard Dressing. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
Cowboy Pizza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Potato Apple Flip Flops . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
Savory Herbed Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Potatoes Picadillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
Italian Potatoes Scallopini. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101
1-2-3! Sausage and Peppers Over Dijon Potatoes. . . . . . . . . . 101
Potato Trivia Answers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

Table of Contents
MAIN DISHES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

Roast Chicken with Potato Stuffing . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
Crock Pot Dinner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Skillet Supper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
Hamburger Potato Casserole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Cheese and Potato Pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
Taco Tater Rockets . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Meat Loaf Pie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
Old World Casserole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Pork Chop & Potato Skillet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
Spuds and Kielbasa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Potato Burgers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
One-Pan Greek Potatoes and Chicken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Chicken-Apple Hash . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
Potatoes Jubilee . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
Meat & Potatoes Meatloaf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
Round Steak Casserole. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Ham & Spinach Scalloped Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
Tuna Potato Boats . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Ham and Potato Gratin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Salmon-Potato Cakes with Lemony Broccoli Slaw . . . . . . . . . 69
Hot Dog Casserole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
Spicy Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
One Pan Potatoes and Pepper Steak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70
Chicken Potato Stir-Fry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Easy Cheesy Potato Bake. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
One-Pan Potatoes and Chicken Teriyaki. . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
Hot Potato and Sausage Supper . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

ACCOMPANIMENTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73
Ahh...Gratin Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Alpine Potato Bake . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
Barbecued Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Basque Potatoes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
Chicken and Potatoes Dijon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77


